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In dit paper gaan we ervan uit dat mensen in sommige gevallen zouden kunnen reizen om aan iets
te ontsnappen, zoals aan hun familie, collega's of woon- of werkomgeving. Ontsnappen als een
drijfveer om te reizen is een aanvulling op zowel de gangbare aanname dat reizen een afgeleide
vraag is als het idee dat mensen soms reizen voor de lol (en dus een positief nut ontlenen aan
reizen), en vindt zijn oorsprong in de sociologische literatuur. We categoriseren vormen van
ontsnappen, en koppelen reizen om te ontsnappen aan andere concepten zoals constante
reistijdbudgetten. Vervolgens stellen we een eerste conceptueel model dat een verband legt tussen
factoren die de motivatie verklaren om aan iets te ontsnappen, of aan iets te kunnen ontsnappen,
en het daaropvolgende reisgedrag. Daarna formaliseren dit paper dit reisgedragsmodel met
algemene wiskundige vergelijkingen waarin de rol van reizen om te ontsnappen zijn opgenomen.
Verder presenteert dit paper de resultaten van een eerste, kleinschalige, empirische studie waaruit
blijkt dat sommige mensen het concept van ontsnappen herkennen. Daarnaast bespreken we de
implicaties van reizen om te ontsnappen, waarvan er eenis dat er meer wordt gereisd dan wanneer
het concept niet van toepassing zou zijn. Een andere implicatie is de positieve waarde van een laag
niveau van bereikbaarheid in geval van ontsnappingsreizen. Dit in tegenstelling tot het alom
dominante uitgangspunt dat een hoger niveau van bereikbaarheid beter is dan een lager niveau.
Ten slotte bespreken we de implicaties voor toekomstig onderzoek, en we eindigen met een
discussie en een slotconclusie.

Trefwoorden: conceptueel model, ontsnappen, reisgedrag, theorie
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1. Inleiding?

Waarom reizen mensen? In onderzoek naar reisgedrag is verreweg de meest gangbare aanname
dat reizen een afgeleide vraag is (Mokhtarian en Salomon, 2001; Hook et al, 2022): mensen
waarderen het nut van het uitvoeren van activiteiten op andere plaatsen positief. Reizen zelf wordt
negatief gewaardeerd (zo luidt de aanname) omdat het tijd en geld kost en andere ongemakken
met zich meebrengt zoals (gepercipieerde) risico's en ongemak. De gangbare vervoersmodellen,
met name vierstappenmodellen en land-use transport interaction (LUTI) modellen, weerspiegelen
deze op nutstheorie gebaseerde aanname (Orttzar en Willumsen, 2011). Daarnaast zijn er enkele
andere theorieén en aannames die ons helpen te begrijpen waarom mensen reizen (zie hoofdstuk
2). Dit artikel vult deze theoretische verklaringen met Escape Theory (ontsnappingstheorie): onder
sommige omstandigheden waarderen sommige mensen reizen ten minste gedeeltelijk omdat ze
aan 'iets' willen ontsnappen. Met andere woorden, zij waarderen het om (ver) weg te zijn in tijd
en/of afstand (en daardoor op grote psychologische en sociologische afstand) van hun dagelijkse
omgeving, voornamelijk thuis of op het werk. Dit is niet het eerste paper dat de ingrediénten van
het concept van reizen om te ontsnappen benoemt - in verschillende gevallen hebben andere die
ingrediénten al geintroduceerd maar dit paper brengt de ingrediénten samen.

We beperken ons tot reisgerelateerde ‘escaping’ en negeren andere vormen van ‘escaping’, zoals
via lezen (bijv. Rothbauer en Dalmer, 2018), Virtual Reality of het gebruik van alcohol of drugs.
Ontsnappen aan je omgeving kan uiteraard dringend nodig zijn bij orkanen, overstromingen,
vulkaanuitbarstingen, branden, oorlogen en andere risicovolle gebeurtenissen. De literatuur over
deze vormen van reizen ontwikkelt zich snel en de motieven voor dergelijke evacuatiereizen vallen
buiten het bestek van dit paper. Bovendien beperken we ons tot tijdelijke ontsnappingen; min of
meer permanente ontsnappingen, zoals verhuizen naar een andere woonplek om de huidige plek
te ontvluchten, vallen buiten onze scope, omdat we ons richten op de directe gevolgen van
ontsnappen voor het reisgedrag.

In de rest van dit paper presenteren we in hoofdstuk 2 de gangbare theorieén die verklaren waarom
mensen reizen. Hoofdstuk 3 bespreekt de Escape Theory. Hoofdstuk 4 presenteert een conceptueel
model voor die theorie, gevolgd door hoofdstuk 5 waarin we algemene wiskundige vergelijkingen
presenteren voor aan ontsnappen geassocieerd reisgedrag. Vervolgens toont hoofdstuk 6 de
bevindingen van een eerste exploratieve empirische studie. Hoofdstuk 7 sluit de paper af met
implicaties.

2. Huidige theorieén over reisgedrag

De meeste verplaatsingen vloeien voort uit het feit dat mensen verschillende activiteiten op
verschillende plaatsen willen of moeten uitvoeren - voorbeelden zijn werken, winkelen, familie en
vrienden bezoeken en recreatieve voorzieningen of medische diensten bereiken. Zij ontlenen dus
een positief nut aan die activiteiten, maar moeten zich verplaatsen, wat tijd en geld kost, en dus
disnut (negatief nut) oplevert. Hoe wordt in een bepaalde keuzecontext (zoals de keuze van de
vervoerswijze of de bestemming) de keuze tussen de alternatieven gemaakt? De nutstheorie (meer
bepaald de Random Utility Maximization (RUM) theorie, McFadden, 1973) is de meest dominante
theorie die gebruikt wordt in de reisgedragsliteratuur en bij het modelleren van vervoer (Orttzar
en Willumsen, 2011). Er zijn goede redenen voor deze sterke positie, omdat RUM de natuurlijke

3 Dit paper is een naar het Nederlands vertaalde en enigszins aangepaste versie van: Van Wee, B., P. Mokhtarian
(2023), Escape theory: explaining a negative motivation to travel. Transportation Research Part A 169 (2023)
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veronderstelling hanteert dat besluitvormers onder haalbare alternatieven voor een bepaalde
keuze, het alternatief kiezen dat voor hen het hoogste netto nut heeft. Maar er zijn enkele
alternatieven voor RUM, zoals de spijttheorie: mensen maximaliseren niet noodzakelijkerwijs het
nut, maar zouden de verwachte spijt van hun beslissing willen minimaliseren (Chorus, 2010). Ook
de prospecttheorie (Kahneman en Tversky, 1979) stelt de nutstheorie in sommige opzichten ter
discussie. Een van de belangrijkste is dat mensen verliezen hoger waarderen dan even grote
winsten, en keuzeopties vaak vergelijken met een referentiealternatief of -niveau.

Maar niet alle reizen zijn afgeleid: sommige mensen hechten in sommige omstandigheden waarde
aan reizen op zich, wat leidt tot reizen zonder bestemming, of tot reizen die in eerste instantie lijken
te worden gemaakt vanwege het positieve nut van de activiteit, maar bij nader inzien ook worden
gemaakt vanwege het positieve nut van de reis zelf (Mokhtarian en Salomon, 2001). Naast het
positieve nut van de bestemmingsactiviteit en de reisactiviteit zelf, suggereren Mokhtarian en
Salomon (2001) dat het positieve nut ook kan voortvloeien uit activiteiten die tijdens de reis worden
uitgevoerd. Op zijn minst kan het nut van dergelijke activiteiten het disnut van een hoofdzakelijk
om andere redenen gemaakte reiskeuze verminderen; en soms kan dat nut tot gevolg hebben dat
mensen een langere (of duurdere) reis maken.

Een zeer invloedrijke theorie uit de psychologie is de “Theory of Planned Behaviour’ (TPB) (Ajzen,
1991; Timmer et al., 2023). TPB gaat ervan uit dat gedrag athangt van intenties van mensen en van
hun gepercipieerde controle over het gedrag (Perceived Behavioural Control - PBC). PBC, attitudes
en sociale normen beinvloeden de intenties van mensen. De theorie is zeer algemeen en laat
ongespecificeerd wat precies de intenties van mensen kunnen zijn. Een zeer belangrijke categorie
van intenties is dat mensen naar andere plaatsen willen gaan om activiteiten uit te voeren. Maar
ook het concept van het positieve nut van reizen kan door de TPB worden begrepen: mensen
kunnen de intentie hebben om te reizen vanwege het positieve nut van reizen.

Tijdsgeografie (Hagerstrand, 1970; Shao et al., 2022) is de laatste theorie die hier besproken wordt.
Deze theorie is gebaseerd op de veronderstelling dat mensen keuzes maken met betrekking tot
activiteiten, locaties van activiteiten en reizen, binnen drie soorten beperkingen. Dat zijn ten eerste
capaciteitsbeperkingen (beperkingen opgelegd door biologische, mentale en instrumentele
beperkingen). Ten tweede zijn er koppelingsbeperkingen (beperkingen opgelegd door het plannen
van activiteiten samen met andere mensen op specifieke tijdstippen en vaak ook op specifieke
plaatsen). En ten derde: autoriteitsbeperkingen (beperkingen opgelegd door autoriteiten, zoals met
betrekking tot openingstijden van kleuterscholen of winkels).

3. Escape Theory (ET)

Belangrijke concepten

Dit paper vult de verklaringen voor redenen waarom mensen reizen aan met de veronderstelling
dat ten minste sommige mensen ergens aan willen ontsnappen. In de literatuur domineren de
"positieve" verklaringen: mensen reizen omdat ze graag op verschillende plaatsen zijn om
activiteiten uit te voeren, of ze houden van reizen omwille van zichzelf. ET wijkt fundamenteel af
van deze positieve verklaringen en gaat uit van een "negatieve" drijfveer: mensen reizen soms ten
minste gedeeltelijk, omdat zij weg willen zijn van een bepaalde plaats. Daarnaast willen mensen
misschien liever niet snel naar een bestemming kunnen reizen (vooral: terug naar het dagelijkse
leven), of gemakkelijk bereikbaar zijn voor anderen. Dit verlangen om een bepaalde plaats te
vermijden of om te ontsnappen kan het gevolg zijn van een aantal mogelijke factoren die met die
plaats verband houden, zoals de mensen die er zijn (familie, collega's, ...), de activiteiten die er
worden verricht (werk, huishoudelijke taken, ...), of persoonlijke/sociale/institutionele situaties
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aldaar (een zware werklast, een beperkend lokaal beleid, ...). Als voorbeeld van het laatste
kunnen mensen willen ontsnappen aan plaatsen waar zij verplicht zijn mondkapjes te dragen om
de verspreiding van een virus (zoals COVID-19) te beperken. Al deze voorbeelden hebben gemeen
dat de drijfveer niet zozeer is dat mensen op een bepaalde plaats willen zijn, maar dat zij op een
bepaalde plaats of plaatsen juist niet willen zijn. Natuurlijk kan de ontsnappingsreis zelf dan een
positief nut hebben, maar de drijfveer is negatief.

Wij werken enkele scenario's voor Ontsnappingsreizen uit. Zoals eerder vermeld kan reizen om te
ontsnappen worden gemotiveerd door:

e  scenario A: niet op een bepaalde plaats op zich te willen zijn,
e scenario B: daarnaast ook door de wens niet gemakkelijk terug te kunnen reizen naar het dagelijkse
milieu of ontoegankelijk te zijn voor anderen.

Scenario A valt uiteen in twee subcategorieén:

e Al: dereistijd is de manier waarop men ontsnapt (zoals wanneer men gaat fietsen om een tijdje uit huis
te zijn),

e A2: het reizen is een middel om naar een andere plaats te gaan, zodat men ‘ontsnapt’. Die plaats kan in
de buurt zijn van de plaats waaraan men wil ontsnappen.

In scenario A2 is het hoofddoel gewoon weg te zijn van een plaats, dichtbij of veraf, en dus zal
reizen waarschijnlijk disnut opleveren.

Dan is het theoretisch denkbaar dat teleportatie (zie Russell en Mokhtarian, 2015) de klus zou
klaren: als het mogelijk zou zijn om onmiddellijk op de gewenste bestemming aan te komen,
zonder de disutiliteit van het reizen zelf, zou teleportatie de geprefereerde "modus" kunnen zijn
om aan een plaats te ontsnappen. In scenario B daarentegen is er een prikkel om te ontsnappen via
lange(re) in plaats van kortere reisafstanden en/ of -tijden. Verder heeft een persoon in scenario B,
eenmaal aangekomen op de ontsnappingsbestemming, de wens van wat Ferreira et al. (2017)
"escape-motivated immotility" zouden kunnen noemen. Reizen is een middel daartoe.

Tabel 1 vat deze opties en de gevolgen voor de waardering van de reistijd samen.

Tabel 1: Motieven om te reizen om te ontsnappen

Scenario Implicatie voor de waarde van reistijd

A. Niet op een bepaalde plek zijn

A1l: Reizen is de vorm van ontsnappen Reistijd wordt positief gewaardeerd

A2: Reizen is een middel om naar een andere plek | Reistijd wordt waarschijnlijk negatief gewaardeerd
te gaan

B. Niet op een plek zijn en een laag niveau van | Reistijd (en mogelijk ook afstand) worden positief
bereikbaarheid van en naar die plek gewaardeerd vanwege de bijdrage aan een laag niveau
van bereikbaarheid

Escape Theory veronderstelt dat mensen in scenario A1 reistijd positief waarderen, omdat reizen
op zich een vorm van ontsnappen is. Merk op dat in scenario Al reiskosten nog steeds negatief
zullen worden gewaardeerd. Zolang de totale Generalized Transport Cost (GTC: tijd, geld, andere
negatieve aspecten) niet opweegt tegen de waarde van het ontsnappen (en andere positieve
aspecten van de reis), is er een netto positief nut van reizen. Als dat netto positieve nut groter is
dan het netto positieve nut van concurrerende activiteiten, zullen mensen reizen om te ontsnappen
enis dereis de vorm van ontsnappen. In scenario A2 zal reistijd over het algemeen negatief worden
beoordeeld (zoals voor de meeste reizen in het algemeen geldt), hoewel het nog steeds mogelijk is
dat mensen reizen positief waarderen. Dit zou ten eerste kunnen gebeuren, omdat mensen reizen
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soms positief waarderen (reizen voor de lol, ook wel de intrinsieke waarde van reizen genoemd -
zie hoofdstuk 2), ook al is de motivatie om te reizen om naar een andere locatie te gaan. Ten tweede
kan de reis, hoewel de motivatie is om naar een andere plaats te gaan, ook deel uitmaken van de
ontsnapping. Natuurlijk kan een bepaalde trip de scenario's A1l en A2 combineren, zoals wanneer
iemand een fietstocht maakt om even van huis te ontsnappen, maar onderweg stopt voor een ijsje.

In scenario B kunnen mensen langere reistijden en/of langere reisafstanden positief waarderen.
Een langere reistijd kan het zeer moeilijk of zelfs (tijdelijk) onmogelijk maken om terug te reizen,
en kan het voor anderen moeilijk maken om naar de vluchtende persoon toe te reizen. Het kan ook
zijn dat een langere afstand, naast een langere reistijd, wordt gewaardeerd omdat het een extra
gevoel van ‘weg zijn’ kan geven, ongeacht de reistijd. Daardoor is er een sterker gevoel van een
psychologische barriere.

De discussie tot nu toe is op het conceptuele niveau, en beoogt vormen van ontsnappen en het
(dis)nut van reizen te ontwarren. In de praktijk is het onderscheid tussen de motivatie om te reizen
en de waardering van de reis niet zo strikt als hierboven gesuggereerd. Mensen kunnen positieve
en negatieve redenen om te reizen combineren. Een voorbeeld hiervan is een vakantiereis: mensen
kunnen er de voorkeur aan geven om niet in hun dagelijkse omgeving te zijn en tegelijkertijd te
genieten van de positieve ervaringen als toerist op de toeristische bestemming. En mensen kunnen
de reistijd positief waarderen, omdat zij niet bereikbaar willen zijn of gemakkelijk terug willen
kunnen reizen, maar toch niet van de reis zelf genieten. Aan de andere kant zal een hogere reistijd
dus positief geévalueerd worden, omdat de bereikbaarheid afneemt. Maar de reistijd van de reis
kan nog steeds negatief geévalueerd worden zolang mensen liever iets anders doen dan reizen.
Deze overwegingen impliceren dat het gemakkelijker is om conceptueel onderscheid te maken
tussen de motivaties om te reizen en de waardering van de reistijd, dan om dat empirisch te doen:
mensen kunnen verschillende motivaties combineren in één keuze. Er is met andere woorden een
geleidelijke mate waarin mensen reizen om te ontsnappen, gaande van helemaal niet (0) tot
volledig (1). Dit betekent een grote uitdaging voor empirische studies op dit gebied - zie hieronder.

In het algemeen, en in combinatie met de twee dominante redenen voor mensen om te reizen zoals
besproken in hoofdstuk 2, kunnen mensen reizen vanuit een positieve reden: (1) om een
bestemming te bereiken waar ze willen zijn of (2) voor het intrinsieke nut van reizen (reisvreugde,
gezondheid), of vanuit een negatieve motivatie: (3) om te ontsnappen. In alle drie de gevallen
kunnen zij reistijd negatief (kosten, tijd, moeite) of positief (intrinsieke motivatie, ontsnappen)
waarderen. Het is zelfs mogelijk dat het eerste deel van een reis positief wordt gewaardeerd, maar
dat na een bepaalde drempel de extra reis negatief wordt gewaardeerd. Men kan denken aan een
fiets- of wandeltocht: mensen kunnen er tot een bepaald niveau (tijd, afstand) plezier aan beleven,
waarna extra loop- of fietstijd negatief wordt geévalueerd.

Ontsnappen kan op verschillende tijdschalen van toepassing zijn. Gedurende één of enkele uren
kunnen mensen er de voorkeur aan geven even weg te zijn van de huidige activiteit. Men kan
denken aan een pauze om een kop koffie te halen, of een sigaret roken, om even aan het werk te
ontsnappen. Het kan ook zijn dat mensen op een bepaalde dag niet te lang thuis of op het werk
willen zijn. Zij zouden bijvoorbeeld tijdens de lunch een wandeling kunnen maken, niet vanwege
het positieve nut van de wandeling als zodanig, maar vanwege het verlangen om te ontsnappen.
Over een reeks van verschillende dagen, bijvoorbeeld een week, kan het zijn dat mensen niet alle
dagen willen telewerken, ook al zouden ze dat kunnen, omdat ze liever één of enkele dagen per
week van huis zijn. Merk op dat dit niet hetzelfde is als een voorkeur om een of enkele dagen per
week collega's te ontmoeten; een dergelijke voorkeur en het daarmee samenhangende reispatroon
kunnen gemakkelijk worden begrepen aan de hand van de hierboven geintroduceerde theorieén
en concepten, met name de nutstheorie. Het kan ook zijn dat mensen één of enkele dagen per week
thuis willen werken, om te ontsnappen aan het werk (ongeacht het voordeel van het niet hoeven
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te pendelen), en dan verklaart het concept van ontsnappen waarom mensen niet reizen
wanneer dat normaal wel zou worden verwacht. Over een langere periode kan het zijn dat mensen
weg willen zijn van hun gewone werk; sabbaticals van academici, misschien om de vijf tot tien jaar,
zijn daar een mooi voorbeeld van. Een ander voorbeeld is dat mensen het gezinsleven willen
ontvluchten en een weekje met vrienden op vakantie gaan.

Verschillende vormen van reisgedrag zijn gewoontegedrag (Verplanken et al., 1997), en het lijkt
waarschijnlijk dat reizen om te ontsnappen, vooral op kortere termijn, gewoontegedrag kan zijn,
zoals regelmatig een wandeling maken tijdens de lunch, of elke dag op een vast tijdstip een
sigaretje roken met collega's.

Eerder werk over ontsnappen

Het is niet de bedoeling een volledig overzicht te geven van de literatuur over ontsnappen.
Hieronder volgt een kort overzicht van een deel van de literatuur op het gebied van reisgedrag en
sociologie die betrekking heeft op het concept Reizen om te ontsnappen.

Allereerst geeft de literatuur over reisgedrag enkele aanwijzingen voor Ontsnappingsreizen. De
rol van het woon-werkverkeer als buffer (Redmond en Mokhtarian, 2001) of als transitie fase
(Jachimowicz et al., 2021) tussen thuis en werk is een voorbeeld van een zeer kortdurende (en in
veel gevallen gebruikelijke) ontsnapping. Ten tweede verwijzen Ory en Mokhtarian (2005: 99)
expliciet naar het idee dat mensen kunnen willen ontsnappen: "Het is gebruikelijk om reizen te
gebruiken om bijvoorbeeld tijdelijk te ontsnappen aan verplichtingen, routines en/of spanningen
thuis of op het werk’ (eigen vertaling). Salomon (1985) veronderstelt dat reizen kan worden
gemotiveerd door verveling - een voorbeeld van een "situatie" waaraan men zou willen
ontsnappen.

Al tientallen jaren wordt in de sociologische literatuur gesproken over het idee van
Ontsnappingsreizen. Dann (1977: 186) merkt op dat toerisme kan worden verklaard door pull-
factoren (de aantrekkingskracht van de bestemming), maar ook door push-factoren: ""Push'-
factoren (...) verwijzen naar de toerist als subject en hebben betrekking op die factoren die hem
ertoe aanzetten te reizen (bv. ontsnapping ...)". Het idee van toerisme als middel om te ontsnappen
aan het dagelijks leven wordt in veel andere papers genoemd (bijv. Pearce en Lee, 2015). Sommige
papers verwijzen naar bepaalde vormen van ontsnappen en toerisme. Zo vonden Pritchard et al.
(2000) dat toerisme van homo's en lesbiennes soms wordt gemotiveerd door de wens te ontsnappen
aan heteroseksisme, en dat zij daarom specifiek homobestemmingen kozen. Blichfeldt en
Nicolaisen (2011) vonden dat gehandicapten soms op vakantie gaan om te ontsnappen aan hun rol
als 'object van zorg'. Laing en Crouch (2009) concluderen dat reizigers die naar geisoleerde
bestemmingen reizen, graag ontsnappen aan het dagelijkse leven en houden van eenzaamheid en
isolatie. Deze laatste vorm van ontsnappen ondersteunt het idee dat mensen graag onbereikbaar
zijn. Anderen leggen uit dat ontsnappen aan het dagelijks leven niet alleen een motivatie is voor
toerisme, maar ook voor vrijetijdsreizen meer in het algemeen (Larsen, 2008). Alle literatuur die
we hebben gevonden bespreekt Ontsnappingsreizen alleen in de context van toerisme en vrije tijd,
en de voorbeelden van niet alleen toerisme maar ook van vrijetijdsreizen vermelden over het
algemeen langere episodes, zoals (halve) dagtochten of langer. Maar merk op dat ontsnappen ook
van toepassing kan zijn op korte episodes (zie hierboven).

Tot slot vonden we een voorbeeld in de sportliteratuur. Rundio et al. (2020) onderzochten
motivaties voor fietstochten over zeer lange afstanden, specifiek een fietstocht van meer dan 4000
mijl van Austin, Texas naar Anchorage, Alaska, uitgaande van een sociaal constructivistische
benadering. Ontsnappen aan het dagelijkse leven bleek voor sommige deelnemers een motivatie
te zijn.
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4. Conceptueel model

Figuur 1 presenteert een eerste conceptueel model voor factoren die het nut verklaren van de
verschillende scenario's om ergens aan te (kunnen) ontsnappen, en het daaruit voortvloeiende
reisgedrag.

Persoons- Nut 1:lan stcenario's om
e ontsnappen
kepmerken, > Reistijd, - ('Iaag
attitudes A. Niet op een specifieke afstand v n\'/\;ia)u
lek zijn
P ) bereikbaar
; Al: Reizen is de heid
Sociale context, .
) > ontsnapping /

omgeving

A2: Reizen is een

middel om naar een Verplaatsingsgedrag

andere plek te gaan (bijv. Bestemming,
Eerdgre . vervoerwijze, route,
ervaringen B. Niet op een specifieke frequentie)

plek zij + lag niveau

van bereikbaarheid van
Tijd sinds »| en naar die plek

vorige
ontsnapping ?

Andere factoren

Figuur 1: conceptueel model voor factoren die de positieve waardering van ontsnappen aan iets, of ergens
aan kunnen ontsnappen, en reisgedrag verklaren.

Figuur 1 geeft het idee weer dat het nut van elk van de verschillende scenario's om te ontsnappen
afhangt van persoonlijke kenmerken (vaak bestempeld als sociaaleconomische en demografische
variabelen, zoals leeftijd, geslacht, opleidingsniveau, ...), attitudes en persoonlijke beperkingen
zoals die welke in de tijdsgeografie aan bod komen, en de sociale en omgevingscontext waarin
mensen leven of vaak verblijven (huishouden, andere familieleden, vrienden, werk/collega's,
woongebied, werkgebied). Die context heeft betrekking op personen, maar ook op instellingen
zoals door de overheid opgelegde beperkingen (zie "Tijdsgeografie", hoofdstuk 2).

Er kunnen ook interactie-effecten zijn tussen deze factoren, die gemakshalve niet worden
weergegeven. Eerdere ervaringen met ontsnappen (positief of negatief) zouden ook een rol kunnen
spelen in het nut van de verschillende ontsnappingsscenario's, evenals de tijd sinds de laatste
ontsnapping: het lijjkt aannemelijk dat het verlangen om te ontsnappen toeneemt naarmate het
langer geleden is sinds eerdere ontsnappingen, of naarmate men zich langer in een specifieke
situatie bevindt waaruit men voor het eerst wil ontsnappen. Het resultaat van de eerste fase is het
nut van ontsnappen (of kunnen ontsnappen) onder elk van de voorgestelde scenario's, samen met
het nut van niet ontsnappen, in plaats van een gedrag op zich. Zoals verder uitgewerkt in punt 7,
kunnen deze nutsvoorzieningen continue variabelen blijven, of gebruikt worden in een discreet
keuzemodel van ontsnappingsintentie, waarvan de uitkomst ofwel een specifiek gewenst
ontsnappingsscenario is, ofwel de voorkeur om niet te ontsnappen.

De tweede fase van het besluitvormingsproces is reis-gerelateerd gedrag. Het resultaat kan een
bepaalde ontsnappingskeuze zijn (bv. een specifieke bestemming of modus), maar ook de keuze
om niet te ontsnappen, omdat de kosten hoger zijn dan de baten. In het laatste geval wordt de reis
niet gemaakt. Ervan uitgaande dat de baten groter zijn dan de kosten, is de veronderstelling in dit
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stadium dat het specifieke scenario (of de combinatie van scenario's) dat het individu
wenst, de effecten van elke verklarende variabele in een model het (de) betrokken reisgedrag(en)
beinvloedt. Zo kan, zoals aangegeven in tabel 1, de reistijd een negatieve coéfficiént hebben voor
scenario A2, maar positief (of minder negatief) voor de andere twee scenario's. Diverse andere
factoren kunnen ook relevant zijn, zoals andere GTC-componenten. Bijvoorbeeld, in scenario's Al
en B kan reistijd positief worden gewaardeerd (om ontsnappingsredenen), maar andere GTC-
componenten (zoals geldelijke kosten, ervaren veiligheid, stress en inspanning) kunnen negatieve
effecten hebben. Andere relevante factoren zijn het TPB-concept van een gebrek aan gepercipieerde
gedragscontrole (het niet kunnen ontsnappen), altruistische motivaties om niet te ontsnappen (het
positieve nut voor anderen van het niet ontsnappen), ruimtelijke factoren, kosten van het verblijf
op andere plaatsen (naast de kosten van het reizen daarheen/van), enz. Ten slotte zouden de
"andere factoren" ook alle variabelen aan de linkerkant van de figuur kunnen omvatten, hoewel ze
omwille van de eenvoud opnieuw niet worden weergegeven.

Merk op dat dit conceptuele model expliciet maakt wat vaak impliciet is in conventionele
reisgedragsmodellen. Het model maakt een afzonderlijke stap van de vorming van het verlangen
om te vluchten, met inbegrip van de aard/motieven van dat verlangen, en onderscheiden die van
de keuze/het gedrag van mensen om dat verlangen te realiseren. Maar hoewel conventionele
benaderingen de vorming van het verlangen vaak niet apart modelleren, zijn er toch relaties tussen
die benaderingen en dat verlangen: (1) dat verlangen kan samenhangen met het reisdoel; (2)
sommige studies - met name die met een meer psychologisch perspectief - gaan in op de
doelen/verlangens die het gedrag motiveren; en (3) tenminste één studie (Mokhtarian et al., 2015)
biedt een uitgebreide argumentatie voor het belang van het verbeteren van ons begrip van de
redenen om te reizen, en deze studie biedt enkele praktische richtlijnen om dit te doen. We gaan in
hoofdstuk 5 verder in op manieren om de eerste fase van dit proces te operationaliseren.

5. Ideeén om het conceptuele model wiskundig te operationaliseren

In dit deel wordt een vrij algemene wiskundige uitdrukking voorgesteld van een model voor de
belangrijkste afhankelijke variabele van figuur 1, namelijk het reisgedrag voor zover dat
voortvloeit uit de wens te ontsnappen. De wiskunde blijft bewust op een algemeen niveau en laten
ruimte voor meer specifieke interpretaties en bijpbehorende wiskundige vergelijkingen.

In een eenvoudig model veronderstellen we dat individuen zichzelf in slechts één van de scenario's
A1, A2 en B bevinden, of in een vierde scenario, dat van de voorkeur om niet te ontsnappen. De
nutsfuncties die bij elk scenario horen kunnen zowel scenario- als contextathankelijk zijn. Zo kan
het nut van scenario Al een functie zijn van iemands voorkeur voor reizen "in abstracto" en met
bepaalde vervoermiddelen of onder bepaalde omstandigheden, terwijl het nut van scenario B een
functie kan zijn van vermoeidheid in verband met te frequente interacties met collega's op het werk
of familieleden. Het nut voor scenario A2 zou een functie kunnen zijn van iemands affiniteit met
bepaalde soorten bestemmingen. Ten opzichte van het nut om niet te ontsnappen, zullen alle drie
deze nutscomponenten een functie zijn van de wens om niet op de plaats te zijn waaraan men wil
ontsnappen.

De vorige paragraaf heeft betrekking op het linker- en middengedeelte van figuur 1; we gaan nu
in op het resultaat van het reisgedrag dat aan de rechterkant van de figuur is weergegeven. Zoals
vermeld in sectie 4 kan het voorkeursscenario de effecten (d.w.z. de coéfficiénten) van de
verklarende variabelen voor het tweefase-model van reisgedrag beinvloeden. Zo zouden de
voorkeursscenario's de steekproef voor het tweefasen-model deterministisch kunnen segmenteren.
Een andere mogelijkheid is dat het volledige systeem wordt gestructureerd als een latente
klassenmodel. In zo'n model worden mensen ingedeeld in zogenoemde ‘latente klassen” waarbij



Tijdschrift Vervoerswetenschap 59, (4), december 2023, 1 - 17 9
B. van Wee, P. Mokhtarian
Escape Theory: verklaring van negatieve redenen om te reizen

die klassen zijn gebaseerd op meerdere gemeten variabelen. Dat kunnen sociaal-demografische
variabelen, zijn, maar ook bijvoorbeeld attitudevariabelen. De eerste fase van dat model geeft aan
wie tot welke latente klasse behoort. Het uitkomstmodel (reisgedrag) kan een discrete keuze zijn
zoals bestemming, modus of route; een ordinale of telkeuze zoals frequentie; of in sommige
omstandigheden een continue variabele zoals de afstand van de bestemming tot huis. In een
dergelijke latente klassenmodel zouden de in de vorige paragraaf beschreven variabelen (en in het
algemeen de variabelen aan de linkerkant van figuur 1) de verklarende variabelen zijn in het model
voor het lidmaatschap van een bepaalde klasse, maar de klassen zelf zouden endogeen worden
geidentificeerd en hoeven niet in lijn te liggen met de vier genoemde scenario’s voor ontsnappen.
In beide gevallen (deterministische of latente klassen) kan het uitkomstmodel voor elke klasse een
andere specificatie hebben.

In plaats van een enkele voorkeur of "keuze" tussen die scenario's te modelleren, kan aan elke
persoon een drie- of vierdimensionale vector worden toegekend die de intensiteit van de voorkeur
voor elke dimensie (ontsnappingsscenario) weergeeft. Mensen in een steekproef zouden we dan
kunnen clusteren op die vectoren om mensen met een gelijkaardig profiel voor een
‘ontsnappingsscenario’ te groeperen, en de clusters te behandelen als segmentatievariabelen voor
het reisgedragsmodel. Er zijn natuurlijk tal van andere opvattingen mogelijk.

We richten ons ter illustratie op een bestemmingskeuzesituatie, waarin elke bestemming een
nutsfunctie heeft. In zijn eenvoudigste vorm hangt het nut dat persoon i heeft om naar bestemming
O'te reizen om een of meer activiteiten uit te voeren af van (a) de kenmerken (voor- en nadelen) van
die bestemming (die persoonsgebonden kunnen zijn, zoals in het geval van waargenomen
kenmerken, de mogelijkheid/wens om te spenderen of te bezuinigen op logies en voedsel, of
wettelijke beperkingen), (b) de reistijd naar de bestemming, (c) andere elementen van de
gegeneraliseerde reiskosten (geldelijke kosten, congestie, enz.), (d) de mate van plezier van de reis
omwille van de reis zelf:

Usr = f(asi, bsi, csi, dsi) + &si (1)

In een wat meer omvattende vorm, en in overeenstemming met figuur 1, is het nut niet alleen een
functie van de kenmerken van de bestemming en de bijbehorende reis, maar ook van de
kenmerken van de persoon (Pi), kenmerken van de herkomst (Oi), andere contextfactoren (Ci),
eerdere ervaringen (Ei) en de tijd sinds de vorige ontsnapping (Ti):

Usi = f(P;, O, Ci, E;, Ti, @si, bsi, Csi, dsi) + esi (2)

Deze wiskundige vergelijkingen zijn algemener dan de waarde van het ontsnappen op zich, omdat
we ook het nut van de bestemming meerekenen. Voor een zuiver scenario Al, waarin reizen de
ontsnapping is, kan het nut van de bestemming (a5;) worden geschrapt. Maar zelfs als mensen
reizen om te ontsnappen, kan het volgens ons nog van belang zijn naar welke plaats men reist. De
wiskundige vergelijkingen maken dan ook duidelijk dat het begrip ontsnappen gemakkelijk kan
worden gecombineerd, en misschien zelfs moet worden gecombineerd, met andere redenen om te
reizen; het is niet noodzakelijk een op zichzelf staand begrip. In scenario Al kan het nut van een
reis rechtstreeks worden berekend op basis van componenten van de GTC (bs; en csi) plus het
positieve nut van reizen ((dsi), waarbij (zoals hierboven vermeld) de reistijd ((b0 i) een minder-
negatieve of positieve coéfficiént moet hebben. De lengte (in tijd) van een netto-nuttige reis zou
dan kunnen worden gedefinieerd als het punt waarop het marginale (positieve) nut van reizen
geliik is aan het marginale nadeel van andere GTC-componenten. Merk op dat het
reisgedragsmodel geen op zichzelf staande component heeft om het nut van ontsnappen uit te
drukken. Het nut van ontsnappen, en in scenario B ook de wens om niet toegankelijk te zijn voor
anderen, wordt geacht te worden weergegeven door de invloed van die factoren op de
coéfficiénten van de verklarende variabelen in het reisgedragsmodel, zoals eerder aangegeven.
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Het opnemen van ontsnappingsmotieven in de modellering van reisgedrag compliceert die
modellering, maar zou toch goed mogelijk moeten zijn.

6. Een verkennende empirische studie

Gebruikmakend van een convenience sample van mensen in de faculteit Techniek, Beleid en
Management, afdeling Engineering Systems and Services, van de Technische Universiteit Delft,
hebben we een eerste exploratieve studie uitgevoerd om na te gaan in hoeverre mensen reizen om
te ontsnappen. Het doel is alleen na te gaan in hoeverre mensen motivaties om te ontsnappen
herkennen, in overeenstemming met de categorieén van opties om te ontsnappen die in tabel 1
worden gepresenteerd. Het is niet ons doel om complexe causale structuren zoals die van figuur 1
te valideren. We vroegen mensen hun mate van (on)overeenstemming met stellingen uit te
drukken op een driepunts Likert-schaal, variérend van 'zelden/nooit' via 'soms' tot 'vaak'. 'Tk weet
het niet' was ook een antwoordcategorie. We legden eerst uit dat we geinteresseerd zijn in reizen
om ergens aan te ontsnappen, niet in de motivatie om te reizen om een bestemming te bereiken om
een activiteit uit te voeren. Daarnaast vroegen we in een open vraag ("Kunt u dit toelichten en/of
voorbeelden geven?") om verdere uitwerking van het onderwerp reizen om te ontsnappen.

Het is mogelijk dat mensen het moeilijk vinden om toe te geven dat zij hun familie of collega's
willen ontvluchten. Daarom zijn in de enquéte vragen opgenomen over hun indruk van
Ontsnappingsreizen bij anderen. Onze inspiratie komt uit onderzoek op het gebied van positionele
goederen. Positionele goederen zijn goederen waarvan het nut voor een persoon niet alleen afhangt
van kenmerken van dat goed en die persoon, maar ook van wat anderen van datzelfde goed
vinden. Zo hangt het nut van een auto voor een persoon niet alleen af van de kenmerken van de
auto en de persoon, maar ook van de auto's die anderen (familieleden, vrienden, collega's, buren,
...) hebben. Mensen geven vaak niet toe dat hun nut wordt beinvloed door wat anderen hebben,
maar het beantwoorden van vragen over wat hun kleinkinderen zouden prefereren, levert
positievere antwoorden op vragen over positionaliteit op (Johansson-Stenman et al., 2002). De
tabellen 2 en 3 bevatten de resultaten van de antwoorden op de stellingen. Vierendertig personen
vulden de vragenlijst in, waarvan er drie de vragen over 'anderen' niet beantwoordden,
waarschijnlijk omdat ze het niet weten. Maar omdat we daar niet zeker van zijn, hebben we hen
uit tabel 3 weggelaten.
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Tabel 2: antwoorden op vragen over de respondent zelf
Vragen over respondent Zelden/nooit | Soms | Vaak
Een reis zonder bestemming
Ik maak soms een reis, niet naar een bestemming, maar om te ontsnappen van huis 19 13 2
Ik maak soms een reis, niet naar een bestemming, maar om te ontsnappen van werk 24 7 3
Ik maak soms een reis, niet naar een bestemming, maar om te ontsnappen van mijn buurt 27 5 2
Ik maak soms een reis, niet naar een bestemming, maar om alleen te zijn/mijn hoofd leeg te | 14 19 1
maken
Een reis naar een bestemming
Ik maak soms een reis naar een bestemming (deels) om te ontsnappen van huis 18 14 2
Ik maak soms een reis naar een bestemming (deels) om te ontsnappen van werk 24 6 4
Ik maak soms een reis naar een bestemming (deels) om te ontsnappen van mijn buurt 28 5 1
Ik maak soms een reis naar een bestemming (deels) om te ontsnappen van huis 13 17 4
Ik maak soms een reis naar een bestemming (deels)om alleen te zijn/mijn hoofd leeg te
maken
De behoefte om niet bereikbaar te zijn en niet makkelijk terug te kunnen reizen
Ik reis soms bewust naar een moeilijk bereikbare plekken, om de verwachting te 25 6 3
verminderen dat ik makkelijk terug zou kunne reizen en moeilijker bezocht zou kunnen
worden door anderen
Optie om te kunnen ontsnappen
Ik vind het een fijn idee dat de optie bestaat om te kunnen ontspannen van huis, werk, 11 11 12
woonomgeving of werkomgeving, los van de vraag hoe vaak ik gerelateerde
verplaatsingen maak
Totaal 203 103 34
% 60 30 10
Tabel 3: antwoorden op vragen over anderen
Mensen die ik goed ken.... Zelden/ | Soms | Vaak | Weet ik
nooit niet
Een reis zonder bestemming
Maken soms een reis, niet naar een bestemming, maar alleen om te ontsnappen van 10 15 2 4
huis
Maken soms een reis, niet naar een bestemming, maar alleen om te ontsnappen van 10 10 5 6
werk
Maken soms een reis, niet naar een bestemming, maar alleen om te ontsnappen van 15 2 4 9
hun buurt
Maken soms een reis, niet naar een bestemming, maar alleen om alleen te zijn/ hun 6 12 7 6
hoofd lee te maken
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Reizen naar een bestemming

Reizen soms naar een bestemming, (deel)s om te ontsnappen van huis 9 11 5 6
Reizen soms naar een bestemming, (deel)s om te ontsnappen van werk 9 6 8 8
Reizen soms naar een bestemming, (deel)s om te ontsnappen van hun buurt 12 4 4 11
Reizen soms naar een bestemming, (deel)s om alleen te zijn/hun hoofd leeg te maken | 6 11 9 5

De behoefte om niet bereikbaar te zijn en niet makkelijk terug te kunnen reizen

Reizen soms bewust naar een moeilijk bereikbare plekken, om de verwachting te 8 6 5 12
verminderen dat ik makkelijk terug zou kunne reizen en moeilijker bezocht zou
kunnen worden door anderen

Optie om te kunnen ontsnappen

Vinden het een fijn idee dat de optie bestaat om te kunnen ontspannen van huis, 3 10 9 9
werk, woonomgeving of werkomgeving, los van de vraag hoe vaak ze gerelateerde
verplaatsingen maak

Totaal 88 87 58 76

% 38 37 25

Slechts één respondent antwoordde "zelden/nooit" op alle vragen, maar onverwacht gaf hij/zij op
de open vraag als antwoord dat hij/ zij bij haar/ zijn partner wegvluchtte als ze ruzie hadden. Alle
andere respondenten antwoordden "soms" of "vaak" op ten minste één vraag die hen persoonlijk
betrof, en één vraag die "anderen" betrof.

Uit de tabellen 2 en 3 blijkt dat de respondenten het begrip "ontsnappen" wel degelijk herkennen:
over alle stellingen heen is het aandeel "soms" of "vaak" 40% voor de respondenten zelf, en iets
meer dan 60% voor anderen (exclusief de "weet niet" antwoorden). Mensen ontvluchten vaker hun
huis of reizen om alleen te zijn of hun hoofd leeg te maken, dan dat ze hun werk of hun buurt
ontvluchten. Dit geldt zowel voor ongerichte reizen als voor reizen naar een plaats. En dit geldt
ook voor "anderen". Iets meer dan een kwart van de respondenten reist soms of vaak naar plaatsen
om de bereikbaarheid te verminderen, en het aandeel 'soms' en 'vaak' voor anderen ligt nog hoger
(ongeveer twee derde). Ongeveer twee derde vindt het prettig om te kunnen ontsnappen. En voor
anderen is het aandeel "soms" of "vaak" zelfs 86% (19 van de 22). Merk op dat we in de cijfers voor
"anderen" de antwoordcategorie "ik weet het niet" buiten beschouwing hebben gelaten.

Uit een vergelijking tussen tabel 3 en tabel 2 blijkt dat de totaalscores voor "soms" en "vaak" voor
"anderen" hoger zijn dan voor de respondenten zelf. Dit kan te maken hebben met het feit dat
mensen het wat moeilijk vinden om toe te geven dat ze soms reizen om te ontsnappen, maar het
kan ook zijn dat ze veel mensen kennen en het waarschijnlijker is dat minstens één van alle mensen
die ze kennen reist om te ontsnappen, dan dat ze dit zelf doen.

Aan het eind van de vragenlijst vroegen we de respondenten: 'kunt u dit toelichten en/of
voorbeelden geven?' Meer dan de helft (20 van de 34) respondenten deed dit. Eén respondent
antwoordde: 'lijkt vrij nutteloze vragenlijst|, en twee antwoorden gingen niet over ontsnappen
maar over motivaties om te reizen in het algemeen. De rest van de antwoorden waren inzichtelijke
beschouwingen/voorbeelden. Hieronder geven we enkele voorbeelden.
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Ontsnappen... Voorbeeld

Om het hoofd leeg te | Ik denk dat ik (en mijn vriendin) alleen 'ontsnappen' om ons hoofd leeg te maken.
maken Gewoon een wandeling of fietstocht. Ik weet niet zeker of dit 'ontsnappen' is

Aan huis/familie Soms hebben ik en mijn vrouw ruzie, een van ons gaat dan uit zonder bestemmingen.

Ik woon in een drukke buurt en vaak wordt er overdag gebouwd. Dus probeer ik aan
Aan een buurt het lawaai te ontsnappen. Soms raak ik ondergestimuleerd door WFH en heb ik behoefte
aan een wandeling.

Ik maak graag wandelingen en ik ken anderen die dat ook leuk vinden. V66r Corona
Aan het werk maakte ik bijna elke dag een korte wandeling vanaf de werkplek om mijn hoofd leeg te
maken.

"Het hangt af van de definitie van ontsnappen. Alle vakantiereizen, weekendtrips enz.
kunnen worden beschouwd als gemaakt om te ontsnappen aan je normale omgeving,
hoewel je ook zou kunnen zeggen dat er een positieve motivatie is (ontspanning, nieuwe
culturen, natuur)".

Combinatie van
ontsnappen en een
positieve motivatie om
te reizen

Ik maak graag korte reisjes/lange weekenden naar goed bestudeerde bestemmingen om
mijn hoofd leeg te maken en het werk thuis te laten.

Vorig jaar heb ik drie mensen, onafhankelijk van elkaar, op bezoek gehad in Nederland
Meerdere vormen van | om te ontsnappen aan hun persoonlijke of werksituatie thuis. Een andere vriend vloog
ontsnappen voor en verbleef drie maanden in Zuid-Amerika nadat hij zijn frustrerende fulltime baan had
verschillende mensen | opgezegd.

Mensen die meestal naar afgelegen bestemmingen gaan, mensen die per motor reizen,
mensen die naar eenzame eilanden gaan, mensen die naar bejaardenoorden gaan.

Ik ben naar een ander continent verhuisd om weg te zijn van mijn overheersende familie.
Toen ik bij hen woonde, maakte ik heel vaak (bijna elke dag) uitstapjes met en zonder
bestemming om van huis weg te zijn; Ik reis en wandel graag in afgelegen plaatsen om
Verschillende vormen | weg te zijn van sociale interacties; Tijdens de pandemie geldt: thuis = werkplek. Dus het
van ontsnappen voor | huis uit gaan (zelfs voor korte tijd) is ook een ontsnapping aan het werk geworden.

één persoon

Ecotoerisme, kamperen en bergbeklimmen als een manier om te ontsnappen aan de stad
en de mensen, en tijd te vinden om alleen te zijn; reizen naar een andere stad in de
nieuwjaarsvakantie om te ontsnappen aan familiebezoek; een korte reis van één of twee
dagen naar een nabijgelegen stad om de sfeer te veranderen en om me te verfrissen
terwijl de werkdruk te hoog is.

Al met al bevestigt de vragenlijst de ideeén dat Reizen om te ontsnappen een concept is dat van
toepassing is op sommige reizen, althans voor sommige mensen.

7. Implicaties

Ontsnappen als reismotief explicit toevoegen aan bestaande motivaties heeft een aantal implicaties.
Een eerste implicatie is dat het voor onderzoekers en modelleurs van reisgedrag belangrijk is te
beseffen dat sommige mensen zouden kunnen reizen, omdat ze ergens aan willen ontsnappen. Dit
breidt het scala aan redenen uit waarom mensen reizen. Dat kan door het opnemen van
onderzoeksvragen of antwoordcategorieén in enquétes die zich richten op verplaatsingsgedrag.
Een belangrijke uitdaging daarbij is dat mensen, zoals hierboven is aangegeven, reizen om te
ontsnappen kunnen combineren met positieve redenen om te reizen, bijvoorbeeld: vakanties.
Overigens geldt de optie van ‘combineren van motivaties” ook voor het reizen als afgeleide vraag,
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gecombineerd met het positieve nut van reizen, bijvoorbeeld een  recreatieve  fietstocht
gecombineerd met het bezoeken van een familielid.

Een tweede implicatie is dat het idee van Ontsnappingsreizen betekent dat mensen meer zouden
reizen dan wanneer een dergelijke motivatie ontbreekt. Met andere woorden, er wordt meer
gereisd dan wat zou voortvloeien uit de veronderstelling dat alle reizen zijn afgeleid, of
gemotiveerd door het positieve nut van reizen omwille van zichzelf. Dit geldt allereerst voor reizen
als vorm van ontsnappen (scenario Al hierboven) en de wens om onbereikbaar te zijn en het
moeilijk te maken om terug te reizen (scenario B). Maar zelfs in scenario A2, waar teleportatie (als
het zou bestaan) het werk ook zou kunnen doen, is reizen (tot nu toe nog) nodig, hoewel negatief
gewaardeerd. Een uitzondering waarin het ontsnappingsconcept omgekeerd werkt om reizen te
verminderen is de situatie waarin personen één of enkele dagen per week telewerken, om aan het
werk te ontsnappen (hetzelfde motief zou iemand ertoe kunnen brengen om af en toe persoonlijke
vrije dagen op te nemen).

Een derde implicatie is dat de notie van extra reizen vanwege het verlangen om te ontsnappen niet
alleen op zichzelf relevant is (eerste onderwerp hierboven besproken), maar ons ook helpt om
andere concepten te begrijpen, in ieder geval het concept van een constant reistijdbudget: een grote
groep mensen, zoals alle inwoners van een land, besteedt gemiddeld een vrij stabiel tijdbudget aan
reizen, van ongeveer 60-75 minuten per persoon per dag (Mokhtarian en Chen, 2004). Aan
verklaringen voor deze constantheid (zie bijvoorbeeld van Wee, 2006) zou het verlangen om ergens
aan te ontsnappen kunnen worden toegevoegd.

Ten vierde moet het begrip bereikbaarheid opnieuw worden bekeken. Het is gangbaar te
veronderstellen dat mensen een hoger niveau van bereikbaarheid verkiezen boven een lager
niveau. Maar volgens Escape Theory hoeft dat niet het geval te zijn. Het zou kunnen dat mensen
in sommige gevallen en onder bepaalde voorwaarden een positief nut hechten aan een lagere, en
niet aan een hogere bereikbaarheid.

Ten vijfde zou een verhoging van de reissnelheid voor ontsnappingsreizen in de scenario's Al en
B waarschijnlijk leiden tot een verlies aan nut, niet tot een toename. In scenario A1 wordt dit verlies
aan nut verklaard door de hogere monetaire kosten van langere reizen binnen dezelfde tijd (in het
geval van de meeste gemotoriseerde reizen - het onbeperkt gratis gebruik van een lease-auto, of
OV-kaarten zijn uitzonderingen). In scenario B is het negatieve nut het gevolg van de grotere
toegankelijkheid die niet op prijs wordt gesteld. Daarom zou het opnemen van het concept "reizen
om te ontsnappen" de beoordeling van het vervoersbeleid kunnen beinvloeden, vanwege het effect
op de waarde van de reistijd.

Ten slotte, indien het niveau van reizen om te ontsnappen in de tijd constant zouden blijven, zou
het negeren ervan misschien niet erg belangrijk zijn, en zou het niet expliciet meenemen ervan
gedeeltelijk impliciet kunnen worden opgenomen in reisgedragsmodellen en waarderingen van
reistijdbesparingen. Maar als de niveaus van reizen om te ontspannen in de tijd zouden
veranderen, gaat dit niet meer op. Het is mogelijk dat de omvang van reizen om te ontsnappen in
de toekomst toeneemt, of in de afgelopen decennia al is toegenomen, als gevolg van de
veranderende rol van ICT in het dagelijks leven, waardoor de mogelijkheden om te ontsnappen
afnemen, omdat mensen voortdurend online bereikbaar zijn. Het lijkt aannemelijk dat daardoor
sommige mensen steeds meer de voorkeur geven aan ontsnappen (ook al kunnen zij niet of slechts
gedeeltelijk ontsnappen aan het online bereikbaar zijn).

Verder onderzoek kan zich onder meer richten op de empirische vraag voor wie en onder welke
omstandigheden reisgedrag (mede) wordt ingegeven door het verlangen om te ontsnappen, en
waaraan. Een ander cluster van onderzoek zou de verdere ontwikkeling en validering (of niet) van
conceptuele modellen zoals figuur 1 kunnen zijn. Ten slotte kunnen de eenvoudige wiskundige
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uitdrukkingen zoals hierboven voorgesteld complexer worden als er meer factoren in
worden opgenomen.

Al met al is de concluderen dat mensen soms reizen om te ontsnappen, en dat reizen om te
ontsnappen goed geconceptualiseerd en mathematisch uitgedrukt kan worden, uitgaande van het
begrip nut. Dat kan wellicht op gangbare wijze van de specificatie van nutsfuncties, inclusief taste
parameters en error terms, Toekomstig onderzoek kan nuttig zijn om het concept van reizen om te
ontsnappen verder te ontwikkelen en te begrijpen.
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